DORDRECHT
CENTRUM VOOR SPRITUALITEIT

Oktober 2026

De maand oktober breekt aan en daarmee treden we
het nieuwe seizoen binnen, met tal van aktiviteiten in
Karmelkring. Een van die activiteiten is de oecumenische
bijbelcursus die dit seizoen zal gaan over het bijbelboek
Prediker. En denkend aan Predik mt onmiddellijk dit lied
naar voren: “Tijd van vloek en tijd van zegen, tijd van droogte
tijd van regen, dag van oogsten tijd van nood, tijd van stenen
tijd van brood” eindigend op:
“Tijd van leven om met velen, brood en ademtocht te delen,
wie niet geeft om zelfbehoud, leven vindt hij honderdvoud.”
We denken dat we met het aanbod van onze aktiviteiten velen
nieuw voedsel voor de geest en nieuwe adem op onze tocht
aanreiken.

Activiteiten oktober 2026

zaterdag 03 okt. Speling Lezen

woensdag 07 okt. Oecumenische bijbelcursus
maandag 12 okt. Seizoenen van het Hart

zaterdag 17 okt. Meditatief Schrijven

dinsdag 20 okt. Leven in Gods tegenwoordigheid
woensdag 21 okt. Eliaviering

vrijdag 30 okt. Karmelitaanse eucharistieviering

Speling Lezen

Onder begeleiding van Peter Rovers starten we op 3 oktober

met artikelen uit het tweede nummer van het driemaandelijks

tijdschrift “Speling”. De bijeenkomst is van 10:00—12:00 uur
in de parochiezaal van de Verrezen Christuskerk.

Het jaarthema van Speling 2026 is ‘Profetisch leven’. Wat zijn
de tekenen van deze tijd? Waar knelt het en verlangen we naar
beweeglijkheid en speling? Honger naar geld en aanzien lijkt
als een virus om zich heen te grijpen. Antw

maatschappelijke vraagstukken die decennialang voldeden,
hebben aan zeggingskracht ingeboet. Bovendien heeft de
voortgaande digitalisering weli de hele wereld binnen
ons bereik gebracht, maar tegelijkertijd onze omgang met
elkaar anoniemer gemaakt. De win smentaliteit ‘succes is
je eigen verdienste’ levert ook verliezers op: falen heb je aan



https://karmelkring-elia.email-provider.eu/web/vctcijddoy/46n3lgkjan?lp-t=1790344543

jezelf te danken. Voor kwetsbare mensen zijn de tekenen van
deze tijd niet gunstig.

Wat het blad Speling in 2026 voor ogen staat, is het hervinden
van een balans. Waar het streven naar macht een belangrijke
drijfveer in de politiek is geworden, zoeken wij naar
dienstbaarheid. Waar de economie gedreven wordt door het
vergaren van rijkdom, onderzoeken wij de betekenis van
eenvoud. In het sociale domein plaatsen we met elkaar
solidariteit tegenover eenzaamheid. Op het spirituele vlak
ondernemen we samen een zoektocht naar lichtpunten.
Speuren we, met andere woorden, naar getuigen van
tegenspraak, in persoon of geschrift. En bieden we ruimte aan
mensen die, in woord of daad, durven te dromen en een
visioen te koesteren. In 2026 staat de vraag centraal wat een
profetisch leven kan behelzen, onderscheiden naar vier
thema’s: “kwetsbare macht” - “schaarse rijkdom” -
“gedeelde eenzaamheid” en “lichtende duisternis”.

Oecumenische bijbelcursus

Onder begeleiding van Henk Berflo gaan we verder op
woensdag 7 oktober van 13:30 —15:30 uur met het
bespreken van het bijbelboek Prediker. Dat gebeurt in de
parochiezaal van de Verrezen Christuskerk.

Dit bijbelboek heeft zijn naam te danken aan Maarten Luther.
Hij vertaalde op een tamelijk vrije manier de Hebreeuwse
benaming Qoheleth, dat in het Grieks en Latijn Ecclesiastes
genoemd werd. Dat betekent zoveel als Boek van de Kerk
(Ecclesia).

Als auteur geldt volgens het opschrift koning Salomo. Dat is
een literaire waardering, maar historisch gezien onjuist.
Onderzoek naar de taal en woordenschat heeft duidelijk
gemaakt dat het boek Prediker geschreven moet zijn tussen 300 en 150 v.Chr. Het boek hoort
tot de oudtestamentische Wijsheidsliteratuur. Het boek representeert de sceptische kant van de
Wijsheid. De anonieme auteur daagt bestaande vormen van geloof en wijsheid uit met zijn
openingszin “IJdelheid der ijdelheden, alles is ijdelheid”. De religieuze waarde van het boek zit
vooral in de constante noodzaak om religie en religiositeit in contact te houden met de realiteit
en het juiste midden te vinden.

Meditatief Schrijven

Op zaterdag 17 oktober is er om 10 uur in de
Gedachteniskapel Titus Brandsma weer een
bijeenkomst meditatief schrijven onder begeleiding van
Sarine Zijderveld. Het is reflectief schrijven bij teksten uit
de Bijbel en Karmelspiritualiteit. Dit reflectief, meditatief
schrijven is een manier om stil te staan bij jezelf en de
bron waaruit je leeft. We werken met een aantal teksten
uit de Bijbel en de Karmelspiritualiteit. Via
schrijfopdrachten ontdek je welke betekenissen de tekst
voor jou heeft. Al schrijvend maak je contact met de tekst
en met wat er in jou leeft als antwoord daarop.

Leven in de tegenwoordigheid van God

Het leven met God is niet altijd hetzelfde. In de kerk zijn veel
ervaringsverhalen verzameld over de omgang met God. Deze
mystieke traditie vertelt dat er fases zijn in het geloofsleven.
Soms is alles duidelijk, soms ben je de weg kwijt, soms is er
onrust, soms is er vrede, soms ook is er overweldigend geluk.
De gedachten die we over God hebben, veranderen ook.
Leven in vertrouwen en overgave is een levenslang
groeiproces.

= Op dinsdag 20 oktober 2026 zal Marianne Vonkeman
s : een lezing houden over haar in 2023 uitgekomen boek: “Tk mis
I K M I S J E je ter.wi.jl je bij me bent”, .r.nystiek dagboek van een dominee.
ST (Ve Dertig jaar lang schreef zij over God, de liefde en de dood. De
mystiek dagboek van een dominee pijn en het geluk in relaties en predikantenwerk gaan samen
MARIANNE VONKEMAN op met innerlijke ervaringen en bespiegelingen over haar

godsrelatie. Welk verhaal is God aan het vertellen door het

leven heen? Zij zal ons meenemen naar de binnenkant van
haar levensreis: het ontwaken, de donkere nacht en momenten van vereniging met God.
Aanvang 20.00 uur in de Gedachteniskapel Titus Brandsma.




Seizoenen van het hart

Maandagavond 12 oktober
start de cursus *

De cursus bestaat in totaal uit vijf avonden.
Elke avond omvat het bespreken van een
“seizoen”.

1. Een hunkerend hart. Ons verlangen naar God.

2. Een geknecht hart. De aanbidding van pseudo-goden.
3. Een luisterend hart. Het contemplatief gebed.

4. Een gekweld hart. De tragiek van het leven.

5. Een zuiver hart. De omvorming van het verlangen.

Op deze eerste avond van 12 oktober gaan we met elkaar in gesprek over het thema ‘Een
hunkerend hart, ons verlangen naar God’.

“Onrustig is ons hart in ons”, schreef Augustinus en deze waarheid hoort fundamenteel tot het
menselijke leven. Menselijke rusteloosheid, menselijk verlangen, menselijke hunkering — geen
van hen schijnt ooit totaal en volledig bevredigd. Wij mensen hebben nooit genoeg omdat wij
alles kiezen. En wij zullen nooit rusten totdat wij het hebben.

De karmelspiritualiteit herkent deze honger in het menselijk hart en zegt: “Zo zijn wij. Wij
blijuen zoeken en onderzoeken, verlangen en hunkeren, totdat het hart uiteindelijk iets of
temand vindt wat voldoet aan de intensiteit van het verlangen, waardoor het hart voedsel
vindt dat haar honger stilt. Wij noemen dat voedsel, die vervulling, dat doel van het menselijk
verlangen, God. Wij geloven, al dan niet zo verwoord, dat ieder mens zich op deze zoektocht
bevindt. Wij kunnen aannemen dat iedere student op onze school, ieder lid van onze parochie,
iedere pelgrim naar ons heiligdom, iedere kandidaat op ons seminarie openstaat voor het
transcendente geheim dat wij ‘God’ noemen. Steeds opnieuw zal het verlangen ontkend
worden, de honger tijdelijk bevredigd, de hunkering onderdrukt, afgeleid, afgezwakt. Maar wij
weten dat het er is en op de een of ander manier tevoorschijn wil komen. Onze traditie heeft de
kracht, de taal, de beelden, om dat wat mensen ervaren in hun diepste wezen, aan het licht te
brengen. De karmeltraditie poogt de ‘honger’ te benoemen, woorden te vinden voor het
verlangen en uitdrukking te geven aan de levensreis die eindigt in God.

Alle avonden worden begeleid door Peter Rovers en vinden van 20.00-22.00u plaats in het
parochiehuis van de Antoniuskerk in Dordrecht.

Impressie van de busreis

Op 28 augustus was er de meditatieve busreis. Astrid Koetsveldt schreef er een impressie over
als terugblik. Klik op de rode button om dit mooie verslag geheel te kunnen lezen.

Meditatieve Busreis: Titus Brandsma Memorial, Nijmegen en Museum Krona,
Uden

We hebben ernaar uitgekeken en vrijdag 28 augustus 2026 was het eindelijk zover! Met een
groep van 47 mensen vertrokken we rond 8.45 uur vanaf het Kerkplein bij de Verrezen
Christuskerk richting Nijmegen. De sfeer in de bus was meteen goed. Er werd onderling gepraat
en gelachen. Vanaf het eerste moment was er een voelbare sfeer van samenhorigheid en
verbondenheid .

Rond 10.00 uur kwamen we aan bij het Karmelklooster in Nijmegen. Daar werden we hartelijk
ontvangen met koffie/thee en cakegebak. Na deze warme ontvangst nam zuster karmeliet Anne-
Marie Bos ons mee in haar inleiding over Titus Brandsma ( karmeliet en martelaar). Met passie,
liefde, respect en grote bedachtzaamheid vertelde zuster Anne-Marie over Titus Brandsma. O.a
wie was Titus Brandsma? Wat was zijn gedachtengoed? Zijn godsbeeld ? Zo pleitte hij voor een
meer eigentijds godsbegrip: God zien als de diepste grond van ons wezen verscholen in het
meest innerlijke van onze natuur, maar daar toch te zien en te aanschouwen. “God zit in ieder
mens” Het gaat over vrede, liefde, bezinning, reflectie, rechtvaardigheid en contemplatief leven,
met aandacht leven en zijn. Je leven geven aan een ander uit liefde voor de ander.

Lees verder .....
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Vieringen oktober

ELIAVIERING
Op woensdag 21 oktober komen we
bijEEN in de Gedachtenis
Brandsma voor een gek
19.30 uur. Voorafgaand aan de viering
worden vanaf 19.10 uur de liederen
ingeoefend onder begeleiding van de
vaste pianist Herman van Rooijen. We
lezen een evangelielezing, bidden
psalmen en een beurtgebed, staan stil bij
een paragraaf uit de Karmelregel en
luisteren naar een overweging. Zingen
doen we ook: want zingen is dubbel
bidden. Wees welkom om met ons mee te
bidden.
Tijdens deze viering kunt u een eigen
voorbede uitspreken en een kaarsje
aansteken. Wilt u dat de voorganger uw
bede uitspreekt, laat het ons dan
tijdig weten.

GEBEDSKETTING

Binnen de Karmelfamilie in Nederland
kennen we een gebedsketting. Elke
maand maakt iemand uit een van de
geledingen van de Karmelfamilie een
gebed. De achtergrond van dit idee is om
het samen bidden te stimuleren en te
versterken. Bid je mee? U treft het gebed
van de maand aan op de webpagina.

Lees meer —

Karmel West

Karmel West komt bijeen
in Dordrecht,
parochiezaal Ver.
Christus, op zaterdag 24
oktober a.s. van 10 -14.30 u. Het thema van
de dag is: Gemeenschap in de

Karmel. Nagedacht wordt over: hoe verder
met Karmel West? Aanmelden tot 18 oktober:
gmail.com, tel 020 -

£
KARMEL WEST
X

Contact

Stationsweg 43 A 36
3331 LR Zwijndrecht
e-mail

VRIJDAGVIERING

In samenwerking met het pa

team verzorgt Karmelkring

Eucharistieviering op de laatste
dag van de maand in de

Gedachteniskapel Titus Brandsma.

Deze maand is dat op vrijdag 30

oktober van 9.30 tot 10.15

uur.

Deze Karmelitaanse

eucharistieviering wordt

voorgegaan door een van de leden

van het Pastoraal Team van onze

karmelliederen en momenten van
stilte. Aansluitend ontmoeten we
elkaar in de parochiezaal onder het
genot van een kopje koffie of thee.

Geloofsverdieping
Parochie T.v.A. —

Hier onze folder
downloaden —

Jan van het Kruis

In het kader van

geloofsverdieping van de

parochie zal Sanny Bru

op dinsdag 24

november a.s. een lezing

houden over JOHANNES VAN

HET KRUIS. Sanny is

karmelietes en verdiept zich in

het leven van Johannes van het
Kruis. In de Gedachteniskapel Titus
Brandsma, aanvang 20.00 uur.

Volg ons
f

Website Dordrecht  Facebook

Andere Karmelcentra Spiritualiteit

Nijmegen

Twente

Boxmeer
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.c Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u karmelkringelia@karmel.nl toe aan uw adresboek.
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