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OPENING VAN DE VIERING 

♬ Openingslied - Vast iets voor mij 

Vast iets voor mij, wat ik ook nastreef:  
dromen van recht en waardigheid.  
Breken van brood, delen de beker,  
vasten uit solidariteit. 
Vast iets uit liefde, hoop en geloof,  
omdat het anders kan: 
een leven naar Gods plan! 
 
Vast iets voor mij, oren wijd open: 
horen wat mijn hart inspireert. 
Droom die mij roept -krachtvol en moedig  
vraagt mij om wat het zwaarste weegt. 
Vast iets voor mensen ver van ons bed, 
die dromen net als wij:  
van leven frank en vrij! 
 
Vast iets voor mij: méér doen met minder,  
leven naar menselijke maat. 
Aarde zo rijk, genoeg voor  ons allen; 
wonder van delen: overdaad! 
Vast iets voor nu en vast voor het kind: 
altijd en wereldwijd:  
dromen van duurzaamheid! 

KRUISTEKEN EN BEGROETING 

P. In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. 
A. Amen. 
P. De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de 

gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A. Amen. 
Vandaag vieren we de tweede week van de vastentijd. Tijd om even stil te 
staan bij andere mensen.  
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GEBED OM VERGEVING 

God onze Vader, wij roepen U, 
Door Christus Jezus, onze broeder, 
In kracht en in heilige Geest: 
Luister Heer, ontferm U over ons. 

♬ Heer Ontferm U over ons. 
 
God van bevrijding, wij vragen U, 
Leid ons toch weg uit wat ons verslaaft 
Geef ons leven weer licht en kleur. 

♬ Christus ontferm U over ons. 
 
Gij die roept om solidariteit 
Met al wie leeft op deze aarde 
Moedig ons aan, verwarm ons hart 
Luister Heer, ontferm U over ons. 

♬ Heer, ontferm U over ons. 
 
V: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,  
onze zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven 
A: Amen  

OPENINGSGEBED  

 
Allen: Amen 
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VIERING VAN HET WOORD 

EERSTE LEZING - Uit het Boek Genesis 22,1-2.9a.10-13.15-18 

In die dagen gebeurde het dat God Abraham op de proef stelde. Hij zei tot 
hem: „Abraham." En hij antwoordde: „Hier ben ik." Hij zei: „Ga met Isaak, 
uw enige zoon, die gij liefhebt, naar het land van de Moria en draag hem 
daar op de berg die ik u zal aanwijzen als brandoffer op. "Toen zij de plaats 
bereikt hadden die God hen had aangewezen bouwde Abraham daar een 
altaar, stapelde er het hout op, bond zijn zoon Isaak vast en legde hem op 
het altaar, boven op het hout. Toen Abraham echter zijn hand uitstak naar 
het mes om daarmee zijn zoon de keel af te snijden, riep de engel van de 
Heer hem van uit de hemel toe: „Abraham, Abraham!" En hij antwoordde: 
„Hier ben ik." Hij zei: „Raak de jongen met geen vinger aan en doe hem 
niets! „Ik weet nu dat gij God vreest want gij hebt mij uw enige zoon niet 
willen onthouden."  Abraham keek om zich heen en bemerkte een ram, 
die met zijn horens in het struikgewas vastzat. Hij greep de ram en droeg 
die als brandoffer op, in plaats van zijn zoon. Toen riep de engel van de 
Heer voor de tweede maal uit de hemel tot Abraham en zei: „Bij mijzelf 
heb ik gezworen - spreekt de Heer - omdat gij dit gedaan hebt en mij uw 
eigen zoon niet hebt onthouden,  daarom zal ik u overvloedig zegenen en 
uw nakomelingen talrijker maken dan de sterren aan de hemel en de 
zandkorrels op het strand van de zee. „Uw nakomelingen zullen de poort 
van hun vijand bezitten. „Door uw nakomelingen komt zegen over alle 
volken van de aarde omdat gij naar mij hebt geluisterd." 
 
Woord van de Heer Wij danken God  

Antwoordpsalm (gesproken) 

   Ik mag weer leven onder Gods oog  
   in 't land van de levenden. 
 
Ik bleef vertrouwen, al zei ik:  
ik ben gebroken van smart; 
Want kostbaar is in de ogen des Heren, 
het leven van wie Hem vereert. 
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O Heer, ik ben uw dienaar, 
uw knecht, de zoon van uw dienstmaagd,  
Gij hebt mijn boeien geslaakt. 
Met offers zal ik U loven,  
de Naam van de Heer roep ik aan. 
 
Ik zal mijn geloften volbrengen  
waar heel zijn volk het ziet. 
Op "t voorplein van uw tempel,  
in uw Jeruzalem. 

TWEEDE LEZING - Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de 
christenen van Rome 8,31b-34 

Broeders en zusters, 
Indien God vóór ons is, wie zal dan tegen ons zijn? Hij heeft zelfs zijn eigen 
Zoon niet gespaard: voor ons allen heeft Hij Hem overgeleverd. En zou Hij 
ons na zulk een gave ook niet al het andere schenken?  Wie zal Gods 
uitverkorenen aanklagen? God die rechtvaardigt? Wie zal hen veroordelen? 
Christus Jezus misschien, die gestorven is, meer nog, die is opgewekt en 
die, gezeten aan Gods rechterhand, onze zaak bepleit? 
 
Woord van de Heer Wij danken God 
 
Vers voor het evangelie 
Vanuit een schitterende wolk werd de stem van de Vader gehoord: 
Dit is mijn welbeminde Zoon, luistert naar Hem. 

EVANGELIE - Marcus 9,2-10 

In die tijd nam Jezus Petrus, Jakobus en Johannes met zich mee en bracht 
hen boven op een hoge berg waar zij geheel alleen waren. Hij werd voor 
hun ogen van gedaante veranderd: zijn kleed werd glanzend en zo wit als 
geen bleker ter wereld maken kan. Elia verscheen hun samen met Mozes 
en zij onderhielden zich met Jezus. Petrus nam het woord en zei tot Jezus:  
„Rabbi, het is goed dat we hier zijn. „Laten we drie tenten bouwen, een 
voor U, een voor Mozes en een voor Elia." Hij wist niet goed wat hij zei, 
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want ze waren allen geheel verbluft. Een wolk kwam hen overschaduwen 
en uit die wolk klonk een stem: „Dit is mijn Zoon, de Welbeminde, luistert 
naar Hem." Toen ze rondkeken, zagen ze plotseling niemand anders bij 
hen dan alleen Jezus. Onder het afdalen van de berg verbood Jezus hun 
aan iemand te vertellen wat ze gezien hadden, voordat de Mensenzoon 
uit de doden zou zijn opgestaan. Zij hielden het inderdaad voor zich, al 
vroegen zij zich onder elkaar af wat dat opstaan uit de doden mocht 
betekenen. 
 
Woord van de Heer Wij danken God  

♬ Jezus, u bent het licht 

Jezus, U bent het licht in ons leven, 
Laat nimmer toe dat mijn duister tot mij spreekt. 
Jezus, U bent het licht in ons leven, 
Open mij voor Uw liefde, o Heer. 

GELOOFSBELIJDENIS 

Ik geloof in God de almachtige Vader,  
Schepper van Hemel en Aarde.  
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer,  
die ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de Maagd Maria;  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en 
begraven,  
die nedergedaald is ter helle, de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader,  
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden.  
Ik geloof in de heilige Geest;  
de heilige katholieke kerk, de gemeenschap van de heiligen;  
de vergeving van de zonden; de verrijzenis van het lichaam;  
en het eeuwig leven.  
Amen. 
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VOORBEDE 

Goede God, er zijn mensen die altijd druk bezig zijn. 
Goede God, help hen ook eens stil te worden. 
Spreek tot hun hart Uw woorden van vrede 
En laat hen nieuwe mensen worden. 
Laat ons zingend bidden. 

♬ Heer onze God, wij bidden U verhoor ons. 
 
Goede God laten wij bidden voor alle mensen die corona hebben  
en ziek in het ziekenhuis liggen. 
Dat zij mogen blijven geloven dat Jezus altijd bij hen is  
en dat zij veel warmte en hartelijk zullen ontvangen  
van mensen die om hun geven. 
Laat ons zingend bidden. 

♬ Heer onze God, wij bidden U verhoor ons. 
 
Goede God bidden we voor ons zelf ,  
dat wij het geloof in Jezus altijd als iets kostbaars zullen blijven bewaren  
en in ons dagelijks leven rust zal brengen. 
Laat ons zingend bidden. 

♬ Heer onze God, wij bidden U verhoor ons. 
 
Goede God, bidden wij om moed voor ouders en grootouders  
die kinderen in soms moeilijke omstandigheden opvoeden;  
met name noemen wij de kinderen in Dordrecht en omstreken  
en in Zambia waar onze aandacht tijdens deze Vastenactie naar uit gaat.  
Dat ze zorgzame en geduldige mensen ontmoeten  
die samen met hen aan een nieuwe toekomst bouwen. 
Laat ons zingend bidden … 

♬ Heer onze God, wij bidden U verhoor ons. 
 
P.  Misintenties 
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DIENST VAN DE TAFEL 

OFFERANDE  

COLLECTES 

U kunt uw bijdrage aan de collecte overmaken via 
NL91 INGB 0315 3045 45 t.n.v. Parochie H.Theresia 
van Ávila o.v.v. ‘collecte kerk’. U kunt ook de QR-
code hiernaast scannen: 

 
Uw bijdrage aan de Vastenactie kunt u overmaken 
naar hetzelfde rekeningnummer NL91 INGB 0315 
3045 45 t.n.v. Parochie H.Theresia van Ávila o.v.v. 
‘vastenactie’. Of via de QR-code hiernaast. 

♬ Offerandelied - Aan uw tafel 

U nodigt mij aan tafel, om dicht bij u te zijn 
Te proeven van het leven, dat u deelt door brood en wijn 
U leidt mij in de stilte, ik volg u met ontzag 
Een plaats van rust waar ik u ontmoeten mag 
 
U ziet mijn hart en leven, de onrust die verwart  
de onbesproken vragen die er leven in mijn hart 
U kent al mijn gedachten verbergen kan niet meer 
In vertrouwen leg ik alles voor u neer 
 
De beker in uw handen neem ik vol liefde aan 
Uit handen die verwond zijn, waarin de tekens staan 
Geen woorden meer van oordeel, genade onverdiend 
Die aan tafel wordt geproefd en wordt gezien 
 
U deelt met mij de maaltijd, reikt mij verzoening aan 
Uw liefde is nog groter dan de schuld die is voldaan 
U toont mij uw genade die werkzaam is in mij 
Door de kracht van uw genade ben ik vrij. 
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GEBED OVER DE GAVEN 

EUCHARISTISCH GEBED 

V: De Heer zal bij u zijn 
A: De Heer zal u bewaren 
V: Verheft uw hart 
A:  Wij zijn met ons hart bij de Heer 
V: Brengen wij dank aan de Heer onze God 
A: Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
U, God, almachtige Vader, danken en prijzen wij  
door onze Heer Jezus Christus voor uw werkzaamheid in deze wereld.  
Want te midden van een mensheid die verdeeld is door onenigheid en 
tweespalt, ondervinden wij dat Gij ons hart ombuigt  
en bereidt maakt tot verzoening;  
uw Geest immers beweegt het mensenhart,  
zodat vijanden weer met elkaar in gesprek gaan,  
tegenstanders elkander opnieuw de hand reiken  
en volkeren elkaar trachten te ontmoeten. 
Aan U is het te danken dat door de wil tot vrede, twisten worden 
bijgelegd,  
haat door vergeving wordt overwonnen en wraak wijkt door vergiffenis.  
Daarom danken en prijzen wij U, zonder ophouden.  
En sluiten wij ons aan bij de lofzang van de engelen  
in de hemel die U, Verhevene, toejuichen zonder einde: 

♬ Heilig, heilig, heilig 

Heilig, heilig, heilig is de Heer 
Heilig, heilig, heilig is de Heer 
God van hemelse macht, vol zijn hemel en aard’ 
Van Uw heerlijkheid, oh God.  
Heilig is de Heer! 
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Hosanna, hosanna, hosanna in de hoge. 
Hosanna, hosanna, hosanna in de hoge. 
Gezegend Hij die komt in de naam van de Heer. 
Ja gezegend is Hij die komt. 
Hosanna in de hoge! 
 
U, Heer van alle machten en krachten,  
prijzen wij door Jezus Christus, uw Zoon, die in uw Naam gekomen is.  
Hij is uw woord dat ons mensen redt,  
de hand die Gij zondaars reikt,  
de weg waarlangs uw vrede ons wordt aangeboden.  
God, Vader van ons allen, toen wij ons van U afgewend,  
hebt Gij ons doen terugkeren door uw Zoon.  
Hem hebt Gij overgeleverd tot in de dood,  
opdat wij ons tot U bekeren en elkaar beminnen. 
Daarom vieren wij de verzoening die Christus ons heeft gebracht  
en vragen wij U: heilig deze gaven met de dauw van uw heilige Geest,  
nu wij de opdracht van uw Zoon vervullen. 
 
Want voor Hij zijn leven ging geven om ons te bevrijden  
nam Hij tijdens de maaltijd het brood in zijn handen, dankte en zegende U,  
brak het brood en gaf het aan zijn leerlingen met de woorden:  
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN,  
WANT DIT IS MIJN LICHAAM DAT VOOR U GEGEVEN WORDT. 
 
Eveneens nam Hij op die avond de beker in zijn handen,  
prees uw liefde, vol ontferming, reikte de beker over aan zijn leerlingen en 
sprak: 
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT,  
WANT DIT IS DE BEKER VAN HET NIEUWE ALTIJDDURENDE VERBOND,  
DIT IS MIJN BLOED DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT VERGOTEN TOT 
VERGEVING VAN DE ZONDEN.  
BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN. 
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 

♬ Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 
 verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
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Heer onze God, uw Zoon heeft ons dit onderpand van zijn liefde 
nagelaten. Daarom gedenken wij zijn dood en verrijzenis  
en bieden wij U aan, wat Gij ons hebt gegeven:  
het offer van volkomen verzoening. 
 
Heilige Vader, wij smeken U: neem ook ons aan tezamen met uw Zoon en 
schenk ons zijn Geest in deze maaltijd. Dan zal deze Geest verwijderen wat 
scheiding brengt. 
Laat Hij ons bewaren in de gemeenschap met Franciscus onze paus  
en Johannes onze bisschop, met alle bisschoppen en met geheel uw volk.  
Maak uw kerk zo bidden wij, tot teken van eenheid onder de mensen  
en tot instrument van uw vrede. 
 
Gij hebt ons hier bijeengebracht aan de tafel van uw Zoon, 
samen met de heilige maagd en moeder van God, Maria, en met alle 
heiligen. breng zo de mensen bijeen van alle rangen en standen,  
van alle rassen en talen om in eenheid de  maaltijd te vieren  
tot een eeuwige verzoening in een nieuwe wereld die vervuld is van uw 
vrede, door Christus onze Heer. 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn.  
Heer onze God, almachtige Vader ,  
in de eenheid van de heilige Geest hier en nu en tot in eeuwigheid.  
Amen. 
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ONZE VADER 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Want van U is het Koninkrijk,  
en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid.  
Amen 

GEBED OM VREDE EN VREDEWENS 

P. Heer Jezus Christus, Gij hebt aan Uw apostelen gezegd:  
 "Vrede laat ik u, Mijn vrede geef Ik u." 

Let niet op onze fouten, maar op het geloof van Uw kerk. 
Vervul Uw belofte: geef vrede in Uw naam en maak ons één.  
Gij die leeft in eeuwigheid.  

Allen Amen 

 

 

 

BREKING VAN HET BROOD 
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♬ Lam van God  

Koor:  Lam van God, Lam van God,  
dat de zonden der wereld draagt 
Heer ontferm u, Heer ontferm u over ons 

Allen: Heer, ontferm U over ons. 
 
Koor:  Lam van God, Lam van God,  

dat de zonden der wereld draagt 
Heer ontferm u, Heer ontferm u over ons 

Allen: Heer, ontferm U over ons. 
 
Koor:  Lam van God, Lam van God,  

dat de zonden der wereld draagt 
Heer geef vrede, Heer geef vrede overal 

Allen: Heer, geef vrede overal. 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE 

P. Zalig zij… 
Allen Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,  
 maar spreek en ik zal gezond worden. 
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♬ Communielied - Kom aan boord 

Voor de zieken - voor de armen 
voor de mensen met verdriet 
voor het kind dat blijft proberen 
maar toch denkt: het lukt me niet 
voor de zwerver die moet zwerven 
en geen plek heeft waar hij hoort 
is er altijd nog die Ene en die roept:  
kom maar aan boord! 
 
kom aan boord 
ook voor jou is er een plekje waar je hoort 
laat de hoop niet langer varen 
kom aan boord, 
sta niet doelloos aan de kant 
want er is een hart vol liefde 
pak die uitgestoken hand 
 
voor het meisje dat blijft denken 
alles gaat bij mij steeds mis 
voor de jongen die al vaker 
uit de boot gevallen is 
voor het kindje dat nog nooit 
van trouw of liefde heeft gehoord 
is er altijd nog die Ene en die roept:  
kom maar aan boord! 
 
kom aan boord …(2x) 
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SLOT VAN DE VIERING 

SLOTGEBED 

Slot overweging  

Jezus was op weg naar Jeruzalem 
Het zou daar gevaarlijk voor Hem worden 
Maar door God werd Jezus bemoedigd om door te gaan 
En om te zeggen wat er gezegd moest worden 
Hij wist dat God hem trouw zou blijven. 
 
Ook wij moeten weer op weg, 
De wereld in, met onze zorgen en vragen. 
Ik wens iedereen goede moed, lieve mensen 
En veel vertrouwen. 
Iemand gaat met jullie mee, 
Zoals God dat deed met Jezus 
God heeft jullie namen in zijn hand geschreven 

 

ZEGEN EN ZENDING 



2e zondag van de veertigdagentijd  16 

♬ Slotlied - Je wereld delen 

He, he jij bent niet alleen. We zijn hier met zovelen. 
He, he kijk maar om je heen: je kunt je wereld delen. 
Het is een klein gebaar.  
Je kunt de wereld delen met elkaar. 
 
We spelen in dezelfde zon, met een blos op ons gezicht. 
De stralen en de warmte komen van datzelfde licht. 
We ademen dezelfde lucht, zien ook sterren in de nacht. 
Die schijnen hier en flonkeren daar.  
Wat is dat mooi bedacht! 
 
He, he jij bent niet alleen. We zijn hier met zovelen. 
He, he kijk maar om je heen: je kunt je wereld delen. 
Het is een klein gebaar.  
Je kunt de wereld delen met elkaar. 
 
Maar toch gaat het niet eerlijk toe:  
jij hebt weinig; ik heb veel. 
Dus kijk ik wat ik heb voor jou, zodat ik daarvan deel. 
Ik geef je zo een beetje zon: 
warme stralen, licht van mij. 
Misschien maakt jou dat –ver van hier- 
 een heel klein beetje blij. 
 
Want we spelen in dezelfde zon,  
kijken naar hetzelfde licht. 
Daarom gun ik jou en iedereen  
de zon op zijn gezicht. (2x) 
 
He, he jij bent niet alleen. We zijn hier met zovelen. 
He, he kijk maar om je heen: je kunt je wereld delen. 
Het is een klein gebaar.  
Je kunt de wereld delen met elkaar. 


